
Kursleiter:innen 

stellen 

sich vorStephanie Klima
hil� Kindern dabei, die Freude am 
Sich-Bewegen wiederzuentdecken und 
fördert deren Resilienz und Stärke 

HINTER DEN KULISSEN

Mein Name ist Stephanie Klima, ich bin 36 Jahre alt.

Weil ich als Kind unsportlich war, ha�e ich Probleme mit Mobbing und habe 
den Sportunterricht gehasst. Seit einigen Jahren habe ich das Bouldern und 
Kle�ern für mich entdeckt und damit die Liebe zur Bewegung. Das Gefühl, 
einen Sport zu finden, der Spaß macht und die Fortschri�e wertzuschätzen, 
auch dann, wenn “alle anderen” es schneller lernen, möchte ich 
weitergeben.

Außerdem möchte ich Kinder stärken, damit sie nicht selbst zum Opfer von 
Mobbing werden.

Dafür arbeite ich als Boulder- und Kle�ertrainerin im Steinbock Zirndorf und 
beim DAV Erlangen - und biete Kurse bei der vhs an.

Ich freue mich schon auf dein(e) Kind(er)

Meine Kurstipps:
24F 6132 Z   Selbstbehauptungs- und 

Resilienztraining, mehr Selbstbewusstsein 

für Dein Kind - für Kinder von 5 bis 8 Jahren

Donnerstag, 18.01.2024 - 11.04.2024, 16:00-

17:00 Uhr, 10x | vhs Zirndorf, Schulstr. 4, 

Raum 6 (2.OG) | Gebühr: 23,00 €

24F 6133 Z   Selbstbehauptungs- und 

Resilienztraining, mehr Selbstbewusstsein 

für Dein Kind - für Kinder von 9 bis 12 

Jahren

Donnerstag, 18.01.2024 - 11.04.2024, 17:15-

18:15 Uhr, 10x | vhs Zirndorf, Schulstr. 4, 

Raum 6 (2.OG) | Gebühr: 23,00 €

Meine Kurstipps:
24F 6112 Z   Sport mit Spaß - auch für "Unsportliche“

für Kinder von 6 bis 9 Jahren - Kleingruppe -

Dienstag, 16.01.2024 - 09.04.2024, 15:15-16:45 Uhr, 10x | 

Weiherhofer Hauptstr. 23 (Keller), Weiherhof/Zirndorf | 

Gebühr: 44,00 €

24F 6113 Z   Sport mit Spaß - auch für "Unsportliche“

für Kinder von 10 bis 12 Jahren - Kleingruppe -

Dienstag, 16.01.2024 - 09.04.2024, 16:50-18:20 Uhr, 10x | 

Weiherhofer Hauptstraße 23 (Keller), Weiherhof/Zirndorf | 

Gebühr: 44,00 €

Kinder unterstützen und stärken.
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