
Kaum ein anderer unserer Programmbereiche ist so 
umfangreich und erfüllend wie dieser, denn krea�ves 
Gestalten beansprucht alle kogni�ven Face�en des Denkens 
und Handelns. Krea�vität ist dabei weit mehr als nur Basteln, 
Malen, Singen und Musizieren, Nähen oder Töpfern - 
und doch geht es auch darum. 

Krea�vität ist Gestalten
d.h. an eine Sache herangehen, sie ausprobieren, von allen 
Seiten (neu) betrachten und neu denken. Wer sich krea�v 
betä�gt, ist schöpferisch tä�g. Wer sich krea�v betä�gt, 
erlernt Problemlösefähigkeiten. Wer sich krea�v betä�gt, 
schult die motorischen Fähigkeiten. Wer sich krea�v betä�gt, 
tut seiner Gesundheit etwas Gutes.

Leider wird diese herausragende Fähigkeit in ihrer 
Bedeutung häufig unterschätzt 
und deshalb meist nicht besonders gefördert, weder in jungen 
Jahren, noch weniger im Berufsleben und kaum im Alter. Und 
das, obwohl Krea�vität und Gestalten so viele posi�ve Effekte 
nach sich zieht. Daher finden Sie bei uns eben eine große 
Bandbreite an krea�v-gestalterischen Angeboten, denn 
Krea�vität hat viele Face�en und doch ein großes 
gemeinsames Ziel: Talente zu fördern und zu entdecken, die 
o� weit weg von ihrer alltäglichen Aufgabe liegen.

Die Fähigkeit zur Kreativität ist Menschen angeboren und 
kann von einem neuen Gedanken bis zur Konstruktion 
eines komplexen Planes alles bedeuten.   

inside inspiriert...

Kreativität & Gestalten

Bildung & Spaß in einem!



Nähen: 
unsere Nähkurse reichen von 
einem Treff für Tipps & Tricks 
für Änderungen über das 
Fer�gen von Taschen, 
Küchenhelfern & Co. bis zu 
Schneiderkursen, in denen Sie 
neue Kleidungsstücke nähen.

Stricken: 
Stricken ist wieder in. Daher 
haben wir nicht nur einen 
Stricktreff für Geübte, sondern 
auch einen Anfängerkurs. 

Töpfern: 
Beim Erwachsenen-, Kinder- 
oder (Groß-)Eltern-Kind-Töpfern 
fer�gen wir alles, was gefällt, 
von Schalen über Blumentöpfe, 
Vögel oder Vogeltränken, 
Figuren bis hin zu filigranen 
Kunstwerken wie etwa einem 
Segelschiff.

Malen & Zeichnen: 
Zeichnen oder Malen? Wo ist 
eigentlich der Unterschied? 
Probieren Sie sich aus und 
erlernen Sie verschiedenste 
Techniken beim Zeichnen, der 
Aquarell-, Pastell-, Tempera- 
oder Acrylmalerei. Erleben Sie, 
wie unterschiedlich sich die 
angewandten Materialien 
verhalten und finden raus, was 
Ihnen am meisten liegt. 

Handle�ering: 
Die Kunst des schönen Schrei-
bens. Eine tolle Gelegenheit, 
Karten, Schilder oder auch 
Weihnachtskugeln zu gestalten. 
Lassen Sie sich zeigen, wie's 
geht und werden Sie krea�v.

Singen: 
Singen macht glücklich. 
Singen Sie mit!

inside vhs 

Handwerk: 
Handwerk ist nicht einfach nur 
Basteln, sondern sehr vielfäl�g: 
Von Kränze gestalten, Windspie-
le basteln, Musikinstrumente 
aus Alltagsmaterial herstellen, 
Schmuck herstellen, Holzfiguren 
bauen bis Tische oder Bilderrah-
men mit Mosaik upcyclen... 

Fotografieren: 
Der Fotograf gestaltet das Bild, 
nicht die Kamera! Lernen Sie, wie 
Sie Ihre Mo�ve rich�g in Szene 
setzen in unseren Fotokursen.

Bei „Selbst gemacht“ 

lernen Frauen zudem den rich�-
gen Umgang mit Maschinen 
und Werkzeugen.

Literatur & Schreiben: 

Auch Literatur und Schreiben 
gehört zum Krea�ven dazu. Ob 
Sie nun selbst ein Buch schrei-
ben wollen oder sich im Lese-
kreis über Bücher austauschen. 
Das Auseinandersetzen mit den 
Lebenswelten ist pure 
Krea�vität.

Auf unseren 
Themenführungen, 
die Sie unter vhs unterwegs 
finden, bieten wir Ihnen die 
Möglichkeit, sich passiv mit 
Kultur, Ihrer Umgebung und 
verschiedenen Lebensweisen 
auseinanderzusetzen und Ihre 
Blickwinkel zu erweitern.


