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Nachhaltigkeit: warum alle daruber

Unser Bewusstsein fiir Nachhaltigkeit
und Umwelt wird zwar immer grofier,
doch oft bleibt die Frage bestehen,
was ich als einzelne Person dazu
beitragen kann.

Denn Nachhaltigkeit ist ein sehr breites
Themenfeld und beschiftigt sich mit
Klimawandel, Umweltschutz und
mangelnden Ressourcen, aber auch mit
sozialer Gerechtigkeit und Gesundheit.
Hierzu hat die UN-Vollversammlung
in ihrer Agenda 2030 insgesamt 17 Ziele
fiir eine sozial, wirtschaftlich und
okologisch nachhaltige Entwicklung
formuliert.

Nachhaltigkeit ist somit ein Quer-
schnittsthema, das auch in der vhs und
in vielen ihrer Bildungsangebote
diskutiert wird und anregt. Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung (BNE) leistet
hierfiir einen wesentlichen Beitrag,
wobei sie iiber die Vermittlung von
Faktenwissen hinausgeht und sich in
den verschiedensten Lebensbereichen
niederschlagen kann.

Das erfordert Mut, Zuversicht und
ein fundiertes Verstandnis fiir die
Konsequenzen des eigenen Handelns
und die Uberwindung zum ersten
bewussten Schritt zu mehr
Nachhaltigkeit.

Im Rahmen unseres Kursangebotes gehen wir diesen Schritt

zu mehr Nachhaltigkeit gemeinsam mit Ihnen!
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Die Moglichkeiten sind
vielfiltig:

Hausmittel selbst herstellen,
Kleidung verdndern statt
wegwerfen, den Minivan
zum Camper umbauen,
Moébel wieder aufpeppen,
Wildpflanzen als Nah-
rungsmittel entdecken

oder gar einen vhs-
Gemeinschaftsgarten
anlegen.

Jeder kann einen Beitrag
leisten! Zusammen konnen
wir einen viel grifieren
Einfluss auf die nachhaltige
Gestaltung unseres
gemeinschaftlichen Lebens
nehmen!



reden!

Workshop
Buchkunst

Lesen Sie noch
oder falten Sie
schon? Am
besten beides...
Kurs-Nr. 22S 2140 Z

Gestaltung
eines vhs
Gemeinschafts-

Gartens
Workshop-Auftakt
Werden wir gemeinsam
aktiv und schaffen den
ersten Offentlichen, urbanen
vhs-Nutzgarten im
Landkreis Fiirth!

Kurs-Nr. 225 5211 Z

Von Wintersdorf

zum Weiherbach
An diesem Mittwoch
erfahren Sie bei

einem Spaziergang
durch unsere Region,
welche vielféltigen
Vorziige essbare Wild-
pflanzen fiir unsere
Erndhrung und
Gesundheit haben
konnen.

Kurs-Nr. 225 2081 Z

23. April
Tag des
Buches

17. Mai

Nutzpflanzen-
vielfalt

22. Juni
ab 17.30 Uhr
Wildpflanzen-

Wanderung

Samstag,

7. Mai

10.30 Uhr
Rad KulTour

14. Juni

Do it yourself

3. Juli

10 - 17 Uhr
Minicamper
selbstgebaut

Nacthaltigked

Werden Sie
Pedalritter

und treten Sie mit
uns eine Radtour an
zum Pilatushof nach
Hausen.

Kurs-Nr. 225 7000 Z

Hausmittel,
Naturkosmetik

Upcycling & Co.
Nachhaltigkeit

kann auch praktisch

sein. Wie Sie Zuhause
ganz einfach verschiedene
Hausmittel und mehr

selbst herstellen konnen.
Kurs-Nr. 2255118 Z

Von der richtigen
Planung bis zum
praktischen

Ausbau

Am Sonntag, 3.7.22 haben

Sie Gelegenheit, Ihr
"normales" Auto im
Handumdrehen in einen
Mini-Camper zu verwandeln,
sodass nichts vergessen
werden kann.

Kurs-Nr. 2255117 S
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